
  

 
INFORMACIÓN PERSONAL 

 
Nombre  ALVAREZ CUESTA, SARA 

Dirección  Cª de Vicálvaro a la Estación de O´Donnell 2a. bajo O Madrid 

Teléfono  651 563 473 

   
Correo electrónico  asoparquitectura@gmail.com 

Nacionalidad  Española 
Fecha de nacimiento  24 febrero 1980 

 
EXPERIENCIA LABORAL 

ámbito de la arquitectura
  

• Febrero  2004 – Octubre 2014   Estudio de arquitectura S.C. Arquitectura e Ingeniería S.L.P.  
Paseo de las Delicias 65, esc. 1ª entreplanta, oficinas 3 y 4. Tfno. 91 468 43 71 – 626 14 11 93 

• Puesto o cargo ocupados  Coordinador Técnico Jefe. Arquitecto 

• Principales actividades y 
responsabilidades 

 Desarrollo integral de todo tipo de proyectos de arquitectura, tanto de obra nueva como  
rehabilitación, desde su origen hasta su término redactando  viabilidad de propuestas, estudio 
económico, desarrollo de proyecto y seguimiento de su ejecución en obra y liquidación. 
Relación directa con cliente, gestiones con ayuntamientos, administraciones y constructoras. 

Algunos trabajos: 

         -Proyecto Básico y Ejecución de 650 viviendas protegidas VPPB y VPPL  

          Sector UZP 2.01 « El Cañaveral» (Madrid) 

         -Proyecto Básico, Ejecución y Dirección de obra 114 viviendas San Vicente (Alicante)  

         -Proyecto Básico, Ejecución y Dirección de obra 24 viviendas unifamiliares Illescas  

         -Proyecto Básico 155 viviendas, centro comercial y urbanización Monte Färka (Albania) 

         -Proyecto Básico, Ejecución y Dirección de obra Rehabilitación y recalce de cimentación 

          160 viviendas c/ Pont de Molins nº 68 (Madrid) 

 

Redacción de informes, peritajes sobre patologías edificatorias y dictámenes periciales. 

Redacción y tramitación de licencias urbanísticas y de actividad 

Implantación de Sistema de Gestión de Calidad UNE-EN ISO 9001, obteniendo la certificación 
de AENOR en el año 2006. 

              -Desarrollo e Implementación del Sistema General de Archivo con bases de datos de  

              normativa, proyectos, clientes, etc… 

              -Redacción e implementación de procedimientos y registros del sistema de calidad 

              -Mantenimiento y actualización del Sistema de Gestión de calidad 

Gestión y organización de grupos de trabajo 

Selección de personal.  

 
• Noviembre 2003 – Febrero 2004  A+P Estudio de arquitectura S.L. 

c/ Valmojado 83, Madrid 

• Puesto o cargo ocupados  Delineante  

• Principales actividades y 
responsabilidades 

 

 Delineación de Proyectos Básicos y de Ejecución 

   



  

• 2003  Estudio de arquitectura Jesus Bermejo Muñoz 

• Puesto o cargo ocupados  Delineante 

• Principales actividades y 
responsabilidades 

 

 Trabajos de toma de datos, levantamiento y delineación de planos 

 
EXPERIENCIA LABORAL 

ejercicio libre de la profesión 
 

• Enero 2008  Crea aSop Arquitectura S.L. 
Carretera de Vicálvaro a la Estación de O´Donnell 2a, bajo O Madrid 

   

• Puesto o cargo ocupados  Arquitecto Gerente 

• Principales actividades y 
responsabilidades 

 

 Gestión empresarial de estudio de arquitectura propio. Desarrollo de proyectos de arquitectura y 
diseño de interiores, asesoramiento y gestión de licencias urbanísticas, diseño de imagen 
corporativa y organización de eventos. 

 
EXPERIENCIA LABORAL 

otros ámbitos 
 

  

• Abril 2014 
• Abril 2013 

 Mapoma 
c/ Gerardo Diego nº6H, Pozuelo de Alarcón (Madrid) 

• Puesto o cargo ocupados  Director de Carrera 10 Km Rock & Roll Maratón de Madrid 

   
 
 

• Abril 2013 
• Mayo 2012 

 

 Patronato Municipal del Deporte de Coslada 
c/ Alameda s/n, Coslada (Madrid) 
 

• Puesto o cargo ocupados  Director técnico Media Maratón Popular de Coslada 
   

 
• Abril 2013 
• Abril 2012 

 

 Patronato Municipal del Deporte de Mejorada del Campo 
c/ Joan Miro s/n, Mejorada del Campo (Madrid) 

• Puesto o cargo ocupados  Director técnico 10 Km Mejorada del Campo 
   
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

  

                               • Junio 2008 
 

 Proyecto Fin de carrera por la Universidad Politécnica de Madrid 

 
• Septiembre 1998-Junio 2005  Arquitecto en la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Madrid 

• Junio 1998  Bachillerato en IES Luis Garcia Berlanga (Coslada) con la  Calificación de Matrícula de Honor 
 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
   

 
 

                               • Enero 2013 
• Diciembre 2012 

 Curso práctico oficio albañil  (Construcciones Pedro Bueno , 15 horas) 
Curso online certificación energética en edificios existentes (Certifacil, 36 horas) 

• Noviembre 2012 
• Octubre 2009 

• Junio 2009 
• Febrero  2009 

 
• Noviembre 2008 

 Jornada sobre Certificación energética de edificios existentes( COAM, 5 horas) 
Curso Normativa aplicada a los proyectos de viviendas de protección oficial (COAM) 
Curso Protección contra el Ruido CTE HR (COAM, 5 horas) 
Curso sobre UNE-EN ISO 9001:2000 y modificación por UNE-EN ISO 9001:2008 y elaboración 
de auditorías internas (Isoarquitec, 10 horas) 
Curso online Código Técnico de la Edificación (Structurallia) 



  

• Julio 2008 
• Abril 2008 

• Marzo 2008 
 

• Abril 2007 
• Abril 2007 

• Diciembre 2006 
• Febrero 2006 
• Febrero 2006 

• Enero 2006 
• 2005 

 
 

Curso arquitectura de la vivienda de protección oficial (COAM) 
Curso online Certificación energética Método simplificado (Structuralia, 25 horas) 
Curso Q4 Proyecto y cálculo de instalaciones de acondicionamiento térmico en edificios. 
Aplicaciones CTE HE1, Lider, RITE, Calener (COAM, 15 horas) 
Curso G4 Nuevas soluciones técnicas en interiores (COAM, 20 horas) 
Curso Calidad del aire interior CTE DB HS3 (COAM, 6 horas) 
Curso Formación aplicada al CTE (COAM, 8 horas) 
Curso P3 Análisis de riesgos técnicos y control de la calidad (COAM, 8 horas) 
Curso P2 Dirección de obras (COAM, 15 horas) 
Curso G1 la calidad aplicada a las nuevas tecnologías (COAM, 20 horas) 
Jornada del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión en garajes (Voltimun, 5 horas) 
Instalaciones Eléctricas de baja tensión en edificios de viviendas (COAM, 25 horas) 

LENGUA MATERNA  Español 

OTROS IDIOMAS  Inglés                     Francés                      
• Expresión oral  Nivel básico            Nivel básico               

• Lectura  Nivel básico            Nivel básico               
• Escritura  Nivel básico            Nivel básico               

 
APTITUDES TÉCNICAS 

  
Autocad 2D y 3D, Sketch up, Presto, Office, Power Point 

 

OTROS DATOS DE INTERÉS 
 

• enero 2014 
 

  
 
Distinción como Mejor Juez  novel (menor de 35 años) de la temporada 2013-2014, otorgado 
por la Real Federación Española de Atletismo 
 

• julio 2013 
 

 Pre-seleccionada para plaza de Director General de Servicios al Colegiado del  Colegio Oficial 
de Arquitectos de Madrid (113 aspirantes, 12 pre-seleccionados) 
 

• 2009-actualidad 
 

 Colegiada en el Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid (nº18227) 

• 2008-2012 
 

 Vicepresidenta de la Federación de Atletismo de Madrid 

• 2000-2010 
 

 Presidenta Club Atletismo y Triatlón Unión Atlética Coslada 

  Juez Nacional de Atletismo por la Real Federación Española 
Miembro del Panel B de Homologadores de Ruta de la Real Federación Española 
Miembro del Panel B de Dirección Técnica de la Real Federación Española 
Coordinador Técnico del grupo de trabajo de Ruta de la Federación de Atletismo de Madrid 
Miembro del grupo de trabajo de Medios Científicos de la Federación de Atletismo de Madrid 
 

PERMISOS DE CONDUCIR  B 

 
 
 


