
dossier de presentación

eslinteriorismo.com



 

índice de 
contenidos

Esther Sánchez Lastra ...................................	 03

	 Biografía .............................................................................	 03

	 Premio Internacional de Interiorismo ........................	 04

	 Filosofía del estudio ........................................................	05

Algunos proyectos .............................................	06 
	 Residencial ........................................................................	 06

	 Obra Pública ......................................................................	12	

	 Hostelería ...........................................................................	14

	 Oficinas ...............................................................................	 18

Apariciones en prensa ..................................	 20

Contacto ........................................................................	 24



esther 
sánchez

lastra

Nacida en Madrid en 1972, Esther Sánchez Lastra es titulada en Diseño de Interiores 

por la Escuela de Artes Decorativas de Madrid (1996), título que convalidó 

posteriormente con el Grado Europeo en Arquitectura de Interiores en la misma 

institución. Posteriormente cursa un master en “Stands y Exposiciones” en el 

Instituto Europeo de Diseño.

Inició su trayectoria profesional en el Departamento de Decoración y Mobiliario 

de la constructora Dragados y Construcciones .Más tarde elabora estudios de 

desarrollos urbanísticos para el estudio de Arquitectura Atyco. Tras un período 

de dos años como interiorista en el departamento de Decoración de Ikea España, 

trabaja en el estudio de arquitectura ‘Oliva i Prim’ en Ibiza. A continuación, se 

responsabiliza del mantenimiento y la gestión de obras de  obras de la cadena 

de restaurantes Ribs.

En el 2002 creó su propio estudio, ESL INTERIORISMO, y desde entonces ha llevado 

a cabo numerosos proyectos de dirección de obra, interiorismo y decoración para 

compañías de diversos sectores, organismos públicos y clientes particulares de 

Madrid, Barcelona, Salamanca, La Rioja, Ibiza, Marbella y Londres. 

Colaboró con el estudio de la arquitecta Teresa Sapey en Casa Decor 97 y volvió 

a participar años más tarde con un espacio de ESL INTERIORISMO en Casa Decor 

Madrid 2003.

De sus proyectos destacan además de gran número de obras residenciales (la 

vivienda de la actriz Anabel Alonso entre otras), destacan el Salón General de 

Actos del Hospital Universitario La Paz (Madrid), el Salón de Actos Materno-Infantill 

del mismo centro sanitario, el Museo de Informática García Santesmases de la 

Universidad Complutense de Madrid o las discotecas Brown Square y Vangely.
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ESL INTERIORISMO obtuvo el primer premio en la categoría mejor diseño residencial en 

“InteriCAD Interior Design 2011”, el galardón más importante de la industria de diseño de 

interiores del continente asiático.

Entre las 1.000 candidaturas presentadas se distinguió a Esther Sánchez Lastra por el proyecto 

llevado a cabo sobre una vivienda unifamiliar, construida hace 40 años en el madrileño 

barrio de Parque Conde Orgaz, y convertida ahora en una casa funcional y moderna.

El jurado premió la funcionalidad, la luminosidad y los amplios espacios logrados para 

conseguir el máximo bienestar en la vivienda.
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filosofía 
 del estudio

ESL INTERIORISMO ayuda a pensar, diseñar y aprovechar los recursos 

para sacar el máximo partido a los espacios de viviendas y negocios, 

ajustándose al presupuesto del cliente. 

Cuando elaboran un proyecto realizan un cuadro de presupuestos, 

precios (confirmados y supuestos), así como un calendario con los 

tiempos y trabajos que hay que llevar a cabo. De esta manera hay 

un control del proceso y si es necesario corregir la dirección.

“Un buen interiorista debe saber escuchar e interpretar lo que 

el cliente le demanda, tener sentido de las proporciones, de los 

materiales y armonía cromática. También es importante saber 

organizar y gestionar una obra, presupuestos y tiempos”.

“Mi meta es conseguir 

la mejor solución para cada cliente”.

Esther Sánchez Lastra
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Proyecto integral de vivienda 

unifamiliar en Parque Conde 

de Orgaz: dirección de obra, 

interiorismo y decoración.
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Dirección de obra en reforma 

y amueblamiento de ático en 

la calle Orense
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Interiorismo y reforma en El Encinar de los Reyes

Asesoramiento en interiorismo y diseño de mobiliario en vivienda unifamiliar
en El Pinar del Plantío
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Proyecto de interiorismo en vivienda 

de 150 m2 en la calle Fleming
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Proyecto y dirección de obra del 

Salón General de Actos del 

Hospital Universitario La Paz



Proyecto y dirección de 

obra del Salón de Actos 

Materno-Infantil del 

Hospital, Universitario 

La Paz
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Proyecto de interiorismo y 

dirección de obras para bar de 

copas Brown Square
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Dirección de obra en 

diferentes intervenciones 

en los restaurante de la 

cadena RIBS.

Proyecto de amueblamiento en el Bar La Encina 

Dirección de obra 

en el restaurante 

El Descanso

Reforma y amueblamiento para

bar-restaurante La Cañaterapia
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Proyecto de interiorismo, decoración, y dirección de obra en la 

discoteca Vangely en Villa del Prado 

17

eslinteriorismo.com



oficinas
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Proyecto de amueblamiento de las nuevas 
oficinas de la constructora Napisa
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Proyecto y dirección de obra 

de reforma integral de las 

oficinas de Wottoline

Amueblamiento para la 

empresa británica Henderson
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La doble vida de una vivienda

http://www.hola.com/decoracion/2012082759978/trabajo-interiorista-Sanchez-Lastra/[03/09/12 13:01:33]

Tweet Me gusta 29

La doble vida de una vivienda
La interiorista Esther Sánchez Lastra nos muestra cómo ha conseguido transformar esta vivienda de más de 40 años en un espectacular y
moderno chalet

La arquitecta de interiores Esther Sánchez Lastra trasformó, en esta espectacular vivienda de Madrid, la función de los espacios con el objetivo de convertir el salón en el centro de
la vivienda, dotándolo de la máxima luminosidad durante todo el día. 

No es habitual en esta sección que le dediquemos espacio al trabajo que un arquitecto de interiores realiza en una vivienda en concreto. Pero a veces las
reglas están para saltárselas. Y esta es una de esas veces. Porque lo que ha hecho Esther Sánchez Lastra en una residencia de Madrid ha merecido
nuestra atención. Y no sólo la nuestra. También la del jurado del premio InteriCAD, el más importante de la industria de diseño de interiores del continente
asiático. Porque le han otorgado el primer premio, en la categoría “mejor diseño residencial”. El proyecto se llevó a cabo sobre una vivienda unifamiliar,
construida hace 40 años en el madrileño Parque Conde Orgaz. Y lo que Sánchez Lastra ha conseguido es convertirla en una espectacular casa funcional,
moderna y muy luminosa. Ese es uno de los motivos de que se alzara con el triunfo sobre las más de mil candidaturas presentadas. No te cortes, abre la
puerta de esta fantástica vivienda y pasa a verla. 

Más información: 
www.eslinteriorismo.com
Use las teclas derecha e izquierda para navegar por las fotos en la página
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El Mundo Julio 2012

El rejuvenecer de una vivienda de 40 años de edad | Vivienda | elmundo.es

http://www.elmundo.es/elmundo/2012/07/26/suvivienda/1343299947.html[27/07/12 09:31:48]

Vivienda
Líder mundial en español Viernes 27/07/2012. Actualizado 09:13h.

España Mundo Europa Op-Blogs Deportes Juegos Olímpicos Economía Vivienda Cultura Toros Ciencia Salud Tecnología Medios TV

Multimedia Madrid Andalucía Baleares Barcelona Castilla y León C. Valenciana País Vasco

ELMUNDO.es

Madrid

INTERIORISMO | Esther Sánchez-Lastra

El rejuvenecer de una vivienda
de 40 años de edad

La madrileña da una segunda vida a 'Unifamiliar Orgaz' protegiendo su
esencia

Rediseña un inmueble con grandes ambientes bien articulados abiertos al
jardín

Recibe el premio residencial InteriCAD Interior Desing 2011 por este proyecto

'Hay que saber ajustar los honorarios y el servicio al encargo y al cliente'

Compartir

Twittear

Herramientas

ESTHER SÁNCHEZ-LASTRA

Nacida en Madrid

Fecha 13-02-1972

Profesión Arquitecto de Interiores

ESTUDIO Esther Sánchez-Lastra
Arquitectura de Interiores

CONTACTO esther@eslinteriorismo.com

UNIFAMILIAR ORGAZ

Tipología Chalé de tres plantas

Superficie 800 metros cuadrados

Dónde Noreste de Madrid capital
Barrio Parque Conde de Orgaz

Qué era Casa proyectada hace 40 años de
espaldas a la luz con espacios
pequeños y circulaciones angostas

Trabajo Reforma integral para iluminar
estancias, abrir  espacios y dar
continuidad a la casa con el jardín

Obra de Noviembre 2010-Julio 2011

Qué es Una casa con máxima luz de
ambientes diáfanos y acogedores

Inmueble de grandes espacios
bien articulados entre sí

Enviar a un amigo

Valorar

Imprimir

En tu móvil

Rectificar

Locución: Mario Viciosa

Jorge Salido Cobo | Javier Nadales (Vídeo) | Madrid

20.5°C 30.7°C

Instale el plug in de Fla

Además

Anterior: Vuelta a la
vida de un palacete,
de Paula Rosales

Archivo: Todos los
vídeos de la sección
Vivienda

Tienda SuVivienda Empleo Coches Motor Tendencias Náutica Viajes Yodona Metrópoli Gentes de Verano! Hemeroteca

Edición ESPAÑA elmundo.es AMÉRICA

Inicia sesión Regístrate

Buscar

elmundo.es Julio 2012

El País Semanal  Abril 2012

eslinteriorismo.com



22

Cocinas y Baños Diciembre 2011

Hostelería Bar 
y Restaurantes

2007
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Proyecto Contract 2006

Casa al Día  2002

Casa Decor 2003
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Esther Sánchez Lastra, Arquitectura de Interiores 

C/ Virgen de los Reyes 21

28027 – Madrid

Tel. +34 679 174 895

esther@eslinteriorismo.com

www.eslinteriorismo.com 

eslinteriorismo.com

http://es-la.facebook.com/esther.sanchezlastra
http://es-la.facebook.com/esther.sanchezlastra

