
CURRICULUM VITAE 
 

Mª Teresa Sanz Rodríguez 
 
DATOS PERSONALES  
 Dirección actual: c/ La bañeza 40 PB 5ºE  

 Población actual: Madrid  

 Provincia:  Madrid 

 País de Residencia: España   

 Código Postal: 28029  

 Teléfono: 661371206 

 E-mail: may_ttesanz@hotmail.com 

 Fecha de Nacimiento: 02/01/1985  

 Lugar de nacimiento: Segovia (España) 

 Carné de conducir tipo B. Vehículo propio. 

 DNI / NIE: 70252795P 

 
FORMACIÓN  
 
- Arquitecto Técnico. Universidad Politécnica de Madrid (España). PROYECTO Fin de Carrera: Centro de 

Salud “Cerro del Aire” Majadahonda, Madrid. 
- Máster de Prevención en Riesgos Laborales con las 3 especialidades. A través del CEF y la Universidad a 

Distancia de Madrid (España), Finalización Junio 2012 con las especialidades: Seguridad en el trabajo, 
Ergonomía-Psicosociología e Higiene Industrial. 

- Post-Grado de Interiorismo y arquitectura de interiores, impartido por el Colegio de Aparejadores y 
Arquitectos de Madrid, finalizado en Junio 2013. 

- Curso Introducción a las energías renovables, aplicadas en la edificación. 
- Curso de escaparatismo y decoración de locales comerciales. 

 
IDIOMAS 
 
- Inglés: Medio – Alto. Hablado y escrito. Formación intensiva durante 5 meses en Dublín. First Cerfificate no 

oficial 2000. Actualmente cursando inglés en Cambridge House. 
- Beca de verano otorgada por la Junta de Castilla y León año 2001 durante 1 mes en Escocia. 

 

INFORMÁTICA 
  
- Amplio conocimiento del paquete Microsoft Office completo: curso avanzado Excel, Word, Power Point. 
- Curso Auto CAD 2008: 2D y 3D, impartido por INEM duración 180 horas. 
- Nivel alto en programas de mediciones como: Presto, Memphis.  
- Dominio en programas de diseño como 3D Studio – Photoshop. 
- Nivel alto en mecanografía. 

 
EXPERIENCIA LABORAL 

Mi vida laboral se ha desarrollado en su mayoría en el sector de la construcción. Mi primer contacto fue 
participando a pie de obra en la rehabilitación de un edificio histórico: Real Casa de la Moneda en Segovia. 

 AYUNDANTE DE JEFE DE OBRA. 

- Desde  Julio-2009 hasta Febrero-2010 
- Contratado por la empresa VOLCONSA CONSTRUCCIÓN Y DESARROLLO DE SERVICIOS, 

S.A. 
- Labor desarrollada en UTE VOLCONSA-VELASCO dando apoyo al jefe de obra. 
- Mis principales tareas fueron: 

o Gestión técnica y económica de la obra. 
o Control de costos y mediciones. 
o Contrataciones y seguimiento de ofertas. 
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 ARQUITECTO TÉCNICO, Rehabilitación de vivienda unifamiliar. 

- Como trabajador autónomo. Formar parte de la Dirección Facultativa en colaboración con el 
arquitecto. 

- Datos de la obra: 
o Actualmente en ejecución. 
o Superficie de parcela 318 m2. 
o Superficie de actuación objeto de contrato 75 m2. 
o Presupuesto de ejecución material 42.150,18 €. 

 TÉCNICO-COMERCIAL EN REFORMAS INTERIORES DE VIVIENDAS. 

- Desde  Abril-2010 Mayo-2011. 
- Como trabajador autónomo para la empresa SECURIBATH SOLUTION S.L. 
- Elaborar proyectos de reformas, mediciones y presupuestos. Contratar con el cliente, 

controlar la ejecución de la reforma así como la coordinación con distintos proveedores. 
 
     He trabajado en la empresa CONSTRUCCIONES MOGUERZA S.A. y los trabajos que he desempeñado son: 

 JEFE DE OBRA, REFORMA DEL PRESBITERIO EN RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTA TERESA DE 

JESÚS JORNET, Burgos. 

- Desde  Mayo-2011 Noviembre-2011. 
- Importe total de obra 401.466,96 €. 
- Mis principales tareas fueron: 

o Gestión técnica y económica de la obra. 
o Control de costos y mediciones. 
o Gestión de documentación en prevención de riesgos. 

 JEFE DE PRODUCCIÓN,  APARCAMIENTO SUBTERRÁNEO c/Maldonado 63-65, Madrid. 

- Desde  Noviembre-2011 hasta Marzo-2012. 
- Importe total de obra 3.500.000 €. 
- Mi labor principal es colaborar con el jefe de obra en la elaboración de pedidos, control del 

personal, elaboración de precios, mediciones...etc 
- He compaginado este trabajo con la elaboración de presupuestos para reformas, realizando las 

mediciones y presupuestos. Contratar con el cliente, controlar la ejecución de la reforma así 
como la coordinación con distintos proveedores. 

 JEFE DE OBRA, REPARACIÓN DE SUELOS EN GARAJE c/Almansa, 91 Madrid. 

- Marzo-2012. 
- Importe total de obra 14.384,10 €. 
- Elaboración de presupuesto y mediciones, presentación de oferta, contratación.  
- Control de ejecución de obra.      

 JEFE DE OBRA,  REFORMA COLEGIO JESUS MAESTRO c/Juan Vigón, 8 Madrid. 

- Desde  Junio-2012 hasta Diciembre-2012. 
- Importe total de obra 960.000 €. 
- Control de ejecución de obra, consistente en: 

o Gestión técnica y económica de la obra. 
o Control de costos y mediciones. 
o Control de ejecución de obra. 
o Gestión de documentación en prevención de riesgos. 

En la actualidad estoy trabajando en la empresa Achilles South Europe, S.L.U., filial en España, Portugal e 
Italia de Achilles Group.  

 TÉCNICO PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. 

- Desde  Abril-2013 y actualmente. 
- Contacto directo con numerosas empresas gestionando su entrada a los centros de trabajo de 

nuestros clientes: Cepsa, Gas Natural, Naturgas, Metro de Madrid - Barcelona, Atlantic Cooper, 
Indra…etc. 

- Recopilación y validación de documentación administrativa/legal, de Prevención de Riesgos 
Laborales y Medio ambiente, de los Contratistas/Subcontratistas. 


