Ma Carlota Teruel Garrote
Fecha de nacimiento: 10/05/1980
Las Rozas de Madrid. Madrid. Espafa.

695108399

carlotaterugar@hotmail.com

mcarlotatg@gmail.com

ESTUDIOS

2000-2016
Madrid,Espafia

1985-1994

S/C de Tenerife,Espaia

IDIOMAS

Espafiol-Idioma Materno
Inglés-Principiante

ARQUITECTO
Universidad Alfonso X El Sabio

GRADO MEDIO DE PIANO
Conservatorio Profesional de Musica de Tenerife.
Solfeo, Coral, Armonia, Transporte, Piano.

PROGRAMAS MANEJADOS
Autocad, Archicad, Presto, Microsoft Project, Scketchup, Microsoft office, Internet
(Correo Electrénico, Redes Sociales, Busquedas...)

EXPERIENCIA LABORAL

2016-2016
Las Rozas
de Madrid,Espana

2013-2016
Las Rozas
de Madrid,Espana

2013-2014
Villanueva del
Pardillo,Madrid,
Espafa

2012-2013
2015-2015
Villanueva del
Pardillo,Madrid,
Espanfa

Dependienta

Empresa London Dream SL

Tareas y logros realizados: Atencidn al cliente, cobro,
apertura y cierre de caja, etiquetado y alarmado del
producto, colocacion y limpieza de la tienda.

Ayudante de cocina

Empresa Grupo SIGLA-Grupo VIPS

Tareas y logros realizados: Cocinar alimentos,
limpieza de cocina, limpieza de office.

Empleada de Servicios

Empresa Villanueva en Casa

Tareas y logros realizados: Cuidado de mascotas a
domicilio, entrega de regalos, compras para clientes.

Cuidadora de niifos

Casas Particulares

Tareas y logros realizados: Cuidado de nifios de edades
entre los 2 y 14 afios, recogerles del colegio, darles
comida, acompafiamiento a la piscina y al parque,
entretenimiento con actividades.



2008-2008
Villanueva

de la Canada,
Madrid, Espafia

2007-2007
Villanueva

de la Canada,
Madrid, Espafia

2005-2005
Burgos,Castilla y
Leon,Espafia

Camarera terraza-sala

Empresa Bar Van Gogh

Tareas y logros realizados: Servir al publico, apertura y
cierre del local, cobro, realizacién de bebidas y
aperitivos.

Auxiliar Administrativo

Empresa Universidad Alfonso X El Sabio

Tareas y logros realizados: Infomacion a nuevos
alumnos, reparto de horarios del nuevo curso.

Practicas Estudio de Arquitectura
Empresa Cubocuatro

Tareas y logros realizados: Realizacion de un Plan
Parcial en un sector de la provincia de Burgos.

FORMACIONES ADICIONALES Y HOBBIES

CURSOS

e Afo 2001-INTENSIVO DE AUTOCAD V.14-50 horas-Instituto Informatico de

Canarias

e Ao 2006-EL ESTUDIO DE LA PATOLOGIA ESTRUCTURAL. METODOLOGIA Y
CASOS PRACTICOS-20 horas-Academia de Ciencias e Ingenierias de

Lanzarote

e Afi0 2006-ARQUITECTURA BIOCLIMATICA Y VERNACULA LANZAROTENA-20
horas-Academia de Ciencias e Ingenierias de Lanzarote

e Afo 2016-PRESTO & MICROSOFT PROJECT-20 horas-Academia Paraninfo

e Afi0 2016-ARCHICAD+ARTLANTIS.MODELADO BIM.CURSO BASICO-30
horas-Instituto de Arquitectura del Colegio de Arquitectos de Madrid

HOBBIES

Hipica, pintar, leer, moda y disefio.






