
DATOS PERSONALES

• APELLIDOS: BENAGES LORENZO
• NOMBRE: SERGIO    NACIONALIDAD: Español
• FECHA DE NACIMIENTO: 12/07/1.972                  EDAD: 39 AÑOS
• ESTADO CIVIL: CASADO, SIN HIJOS                         
• DOMICILIO: GR. LA UNIÓN, BL. 9, PTA 5. 12.600 La Vall d'Uixó (CASTELLÓN)
• RÉGIMEN LABORAL ACTUAL______________________________________AUTÓNOMO, CON VEHÍCULO PROPIO

1 FORMACIÓN ACADÉMICA:  

1.1. FORMACIÓN UNIVERSITARIA:
•  TÍTULO  DE  ARQUITECTURA  TÉCNICA,  EN  EJECUCIÓN  DE  OBRAS  REALIZADO  EN  LA  UNIVERSIDAD
POLITÉCNICA DE VALENCIA. (FINALIZADO EN ENERO DE 1.997)
REALIZADO  EL  PROYECTO  FINAL  DE  CARRERA  EN  EL  EXMO.  AYTO.  DE  LA  VALL  D'UIXÓ  MEDIANTE  UN
CONTRATO DE SEIS MESES EN PRÁCTICAS. (FINALIZADO EN SEPTIEMBRE DE 1.997).
• INGENIERÍA DE EDIFICACIÓN, POR LA Universidad Jaume I de Castellón.
•  TÉCNICO  SUPERIOR  EN  PREVENCIÓN  DE  RIESGOS  LABORALES,  EN  LA  ESPECIALIDAD  DE
SEGURIDAD.
•  PROJECT  MANAGER EN EDIFICACIÓN  Y URBANISMO,  MASTER IMPARTIDO  POR  EL  COLEGIO  DE
APAREJADORES DE BARCELONA. (MASTER DE NOVIEMBRE DE 2.007 HASTA NOVIEMBRE DE 2.008)
• COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD (200 Horas)

1.2. OTROS ESTUDIOS:
o CURSO DISEÑO BÁSICO ASISTIDO POR ORDENADOR, DE 3OO H. (AUTOCAD 2D Y 3D)
o CURSO DE MEDICIONES, CON EL PROGRAMA ARQUÍMEDES.
o CURSO DE 3D STUDIO, 60 HORAS.
o CERTIFICACIÓN ENERGÉTICA DE EDIFICIOS (CEE), 40 HORAS
o DOMINIO DE LOS PROGRAMAS:
• PROGRAMAS DE MEDICIONES (MENPHIS Y PRESTO)
• EXCEL (REALIZACIÓN DE ESTUDIOS DE VIABILIDAD)
• PROGRAMA “FLOOR PLAN 3D”, PARA REFORMA INTERIOR DE
VIVIENDAS.
• CYPE: CURSO DE CYPE Ingenieros y Zigurat.
• CALENER VYP y GT (Agencia Valenciana de la Energía). Certificación Energética de Edificios.

2 IDIOMAS:  

• DOMINIO DE INGLÉS ESCRITO Y HABLADO.
• DOMINIO DE FRANCÉS ESCRITO Y HABLADO.
• TÍTULOS DE VALENCIANO CONCEDIDOS POR LA “JUNTA QUALIFICADORA DE VALENCIÁ”: 

NIVELES ORAL, ELEMENTAL Y MITJÀ.

___________________________________________________________________________________
ARQUITECTO TÉCNICO: Sergio Benages Lorenzo                                                                                                                                 



3 EXPERIENCIA LABORAL POR CUENTA AJENA:  

Durante  6 meses, realización del  proyecto final de carrera en el Exmo. Ayuntamiento de La Vall d'Uixó,
con los mismos técnicos que se encuentran actualmente en el Ayuntamiento.

• DURANTE 1 AÑO TRABAJANDO EN UN ESTUDIO DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA CON SEDE EN BURJASSOT
(ARIN CONSULTORES), CONTROLANDO LA DIRECCIÓN DE 2 OBRAS CIVILES EN LA VALL D'UIXÓ: AMPLIACIÓN
DE LA E.D.A.R, Y CANALIZACIÓN DEL BARRANCO RANDERO.
•  DURANTE  6  MESES  TRABAJANDO  PARA  UNA  CONSTRUCTORA  CON  SEDE  EN  MADRID  (COENSA  2000),
CONTRATADO PARA DIRIGIR EL FINAL DE UNA PROMOCIÓN DE VIVIENDAS DE LUJO EN BENICARLÓ.

• DURANTE 1 AÑO TRABAJANDO EN UNA CONSTRUCTORA DE LA VALL D'UIXÓ (EDYCON), DIRIGIENDO VARIAS
OBRAS DE PROMOCIÓN PÚBLICA (DOS CENTROS SOCIALES EN LA VALL D'UIXÓ) Y PRIVADA: LAS PROPIAS
OFICINAS QUE TIENE LA EMPRESA EN DICHA LOCALIDAD, Y UNA AMPLIACIÓN DE LA NAVE DE COLOROBBIA
EN VILLAFAMÉS.

• DURANTE 5 AÑOS TRABAJANDO EN LA CONSTRUCTORA DE LA VALL D'UIXÓ RECOSAN, COMO JEFE DE OBRA,
REALIZANDO EDIFICACIONES DE PROMOCIÓN PRIVADA:
EDIFICIOS  DE  VIVIENDAS,  ADOSADOS  Y  VIVIENDAS  UNIFAMILIARES  POR  TODA  LA  PROVINCIA.  TAMBIÉN
REALIZANDO NAVES INDUSTRIALES, OFICINAS Y LOCALES COMERCIALES REALIZACIÓN DE TODO TIPO DE
REFORMAS:  LOCALES  COMERCIALES,  VIVIENDAS,  EDIFICIOS  (FACHADAS,  CUBIERTAS,  ESTRUCTURAS,
ESCALERAS, COLOCACIÓN DE ASCENSORES EN EDIFICACIONES ANTIGUAS, ETC...)

4 TRABAJO POR CUENTA PROPIA:  

Desde septiembre de 2.004, profesional liberal, Gestión de tres promotoras de inversores privados, realizando
además de la Dirección de la ejecución material de las obras y la Coordinación de seguridad y salud, las labores de
“promotor”, es decir el estudio dinámico de viabilidad, la organización, planificación y documentación necesaria para la
realización de las promociones, así como la obtención de documentación para finalizar y escriturar las promociones,
después de la realización del final de obra por parte de la D.F.

Realización de proyectos de Actividad, Mediciones,  Certificados de Habitabilidad, Estudios de Seguridad y
Salud, Planes de Seguridad y Salud.......y demás proyectos habituales del Arquitecto Técnico.

Marzo  de  2.011: Como  Técnico  Superior  en  PRL,  dirigiendo  la  Seguridad  y  Salud  de  la  empresa
holandesa  DE  BOER  en  el  montaje  de  6.000  m2;  Cinco  Estructuras  de  dos  pisos,  con  cerramientos  pre-
fabricados, en La Caja Mágica de Madrid para el Open de Tenis. 

5 FORMADOR (CURSOS IMPARTIDOS):  
• Cursos para FOREM, a finales de 2.011: 

◦ 2 Cursos de “Carretillas Elevadoras” de 25 horas, Teórica y Práctica
◦ 1 de "Plataformas Elevadoras" de 45 horas, Teórica y Práctica.

• 3 Cursos de TPC Aula Permanente, 8 horas (durante 2.012)
• 3 Cursos de TPC Pintura, 20 horas(durante 2.012)
• 1 Curso de TPC Metal,  20 horas (durante 2.012)
• 1 Curso de TPC Movimientos de Tierras,  20 horas (durante 2.012)
• Impartido 1 curso de “Manejo de Extintores” y Primeros Auxilios de 10 horas.
• Mayo 2012: 67 horas impartidas en diferentes cursos en Azulejeras, “Seguridad en el Manejo de

Carretillas Elevadoras” Clases Teóricas y Prácticas.
• Mayo 2012:  TPC Pintura, 20 horas / TPC Albañilería, 6 horas / TPC Aula Permanente, 8 horas

La Vall d'Uixó, Junio de 2.012

Fdo.: Sergio Benages Lorenzo
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